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Kongress »Gesunde Raumluft«
chadstoffe in Innenrdumen — Pravention und Sanierung

Stand des Wissens lber den Umgang mit
Innenraumluftverunreinigungen unter besonderer
Berlicksichtigung des geférderten Wohnbaus

Einflhrung
In der neuen »Messe Wien« fand am 12. und 13. Februar 2004 der erste Internationa-
le Kongress in Osterreich zum Thema »Gesunde Raumluft« statt.

Insbesondere die Méglichkeiten, im geférderten Wohnbau Rahmenbedingungen flir
Schadstoffminimierungen zu schaffen, wurden aufgezeigt. Die Bandbreite erstreckte sich
von der Prasentation neuer Berechnungsmodelle zur Abschatzung von Folgekosten durch
schlechte Luft, Gber Fragen zur Entwicklung von Standards beim Umgang mit innen-
raumbezogenenen Beschwerden bis hin zur umwelt- und gesundheitsgerechten Leis-
tungsbeauftragung.

Themenkomplexe
Qualitatssicherung im Objektbereich
Die Beitrage und Workshops zeigten u.a., wie sich Forschung und Entwicklung mit prak-
tischen Erfahrungen verschranken und zu Projekten wie etwa »SIBAT«, einem neuen An-
satz zur Bewertung von Baustoffen zur Sicherstellung der Raumluftqualitat, flihren oder
zu den »Gebaudepassen«, die dazu beitragen, dass schon in der Bauphase
Schadstoffe vermieden werden. Den Herstellern von Industrie-
produkten und den Anbietern von Dienstleistungen fallen die-
se Ergebnisse quasi in den SchoB. Wesentlich mehr Firmen
kénnten schon heute Nutzen daraus ziehen.

Klimaanlagen: Liiftung und Hygiene
Die Beitrage waren in ihrer Kernaussage teilweise erntichternd. So
zeigte sich beispielsweise, dass selbst im professionellen Bereich,
wie in GroBklichen oder auf Intensivstationen von Krankenhausern,
wo hohe Hygienestandards von besonderer Bedeutung sind, bei Kli-
ma- und Liftungsanlagen noch immer auf saubere Lésungen »ver-
gessen« wird.

Workshop FuBbodenbeschichtung

Grenzliberschreitend wie das Medium Luft nun einmal ist, waren neben den Fachbeitra-
gen auch die Workshops angelegt, so auch jener, der sich dem Thema »FuBbodenbe-
schichtungen und Raumluft« widmete. Die spannend geflihrte Diskussion zwischen An-
wenderlnnen, Herstellerlnnen, Beraterlnnen und Einkauferlnnen machte sichtbar, worin
haufig das Ubel liegt, wenn die Luft dick wird. Vielfach, so stellte sich heraus, ist es der



»ungesunde« Druck auf die Kosten in Richtung Billigstlésungen. In der Vergabe- und Ein-
kaufspraxis fehlt es oft an den einfachsten Qualitatskriterien. Z.B. kann in der Leistungs-
beschreibung von Anbietenden die Lieferung von schadstoffarmen Produkten, Systemen
und Konzepten verlangt werden. Eingemahnt wurde auch die noch immer fehlende Ver-
pflichtung fur Hersteller zur Volldeklaration der flir ihre Produkte verwendeten Inhalts-
stoffe.

Workshop SIBAT

Im Projekt »SIBAT« (Vorsorgende Sicherstellung der Innenraumluftqualitat von Gebauden
durch die Auswahl von Baustoffen) geht es um die Entwicklung eines Bewertungsansat-
zes, welcher das flir den Innenraum relevante humantoxische Wirkpotenzial von Bau-
produkten pragmatisch und in der Praxis anwendbar darstellt. Im

Workshop wurden ein Vorschlag eines Bewertungssystems, die

Integration in das TQ-Gebaudebewertungs- und -zertifizierungs-

system und die bestehende bauXund-Datenbank, flr die ein

solches Bewertungsschema anwendbar sein sollte, kurz vorge-

stellt. Mit Expertlnnen aus diversen Bereichen wurden die

Erwartungen der verschiedenen Anwendenden an ein solches

Bewertungssystem diskutiert, und es wurde erortert, welche

Informationen von den Herstellern von Bauprodukten bereit-

gestellt werden koénnen.

Plenarvortrag: Evaluation of the economic effects of indoor environment
»Kurzsichtig eingespart, langfristig draufgezahlt« so lasst es sich auf den Punkt
bringen. Denn wie Berechnungsmodelle zeigten, verursacht Leistungsabfall aufgrund
schlechter Innenraumluftbedingungen immense Kosten.

Vorgestellt wurde dazu eine Untersuchung von Univ. Prof. Dr. Olli Seppanen. Dabei
hatte man flir 1999 berechnet, dass sich allein in Finnland die Kosten aufgrund von
gesundheitlichen Beschwerden, wie etwa Allergien, auf geschatzte 3 Mrd. Euro pro Jahr
belaufen. Dieser Beitrag weckte sehr groBes Interesse. Je transparenter sich die Kosten-
effizienz von MaBBnahmen, die zu einer verbesserten Innenraumsituation flihren, darstel-
len lasst, indem die Verbindung zum finanziellen Gewinn aus einer verbesserten Gesund-
heit und Produktivitat der MitarbeiterInnen gelingt, um so eher wird in Losungen flr eine
saubere Innenraumluft investiert werden.

Schimmel - Ursachen, Diagnostik und Sanierung

International zahlt Raumluft bereits zu den groBen Themen. Ein Blick auf die Liste der
Referentinnen und Teilnehmerlnnen zeigt, dass es den Veranstalterinnen gelungen ist, flr
dieses, ihrer Meinung nach in Osterreich noch zu wenig reprasentierte Thema, viel 6ffent-
liches Interesse zu wecken. Im Vergleich zu unseren Vorfahren missen wir uns heute als
»Stubenhocker« bezeichnen, die 90 % ihrer Lebenszeit in Innenrdumen verbringen. Aller-
dings hélt das Verhalten der Gebaudenutzerlnnen nicht unbedingt mit der gebaudetech-
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nischen Entwicklung Schritt, wie das beispielsweise Mangel beim Liften oder Schim-
melpilzbefall nach dem Einbau dichter Fenster zeigte. Gerade bei der Renovierung von
Wohnbauten tut Aufklarung der Bewohnerlnnen not.

Radon - Vorkommen und Vorsorge

Vor allem in Oberdsterreich wurde bereits viel unternommen, Radonbelastungen richtig
einzuschatzen und gezielt dagegen vorzugehen. Erkenntnisse wurden vorgestellt, die vor
allem bei der Errichtung offentlicher Wohnbauten groBe Verbesserungen bringen kénn-
ten.

Plenarvortrag: »Are we measuring the right indoor things?«
Provokant, aber logisch war der Titel des Vortrages von Peder Wolkoff vom National Insti-
tute of Occupational Health in Kopenhagen.

Er stellte die Frage in den Raum: »Are we measuring the right indoor things?« Es
ringt einem Erstaunen ab, wie viel Aufwand und Akribie es erfordert, den Ursachen einer
ungesunden Innenraumluft auf die Schliche zu kommen.

Beschwerden in Innenrdaumen
Im Mittelpunkt aller Beitrage stand das Bemuihen zur Pravention und Vermeidung. Aller-
dings, so die kritische Anmerkung von DI Dr. Hans-Peter Hutter von »Arztinnen fiir eine
gesunde Umwelt«, stiinden beispielsweise im medizinischen Bereich flir die Arbeit der
Vorsorge viel zu wenig Geldmittel zur Verfigung. Nicht jeder Hausarzt wisse schlieBlich,
wie bei Beschwerden die Betroffenen in den eigenen vier Wanden vorgehen
sollten.

Ein anderes Problem ist, dass sich die moglichen Belastungs-
quellen relativ rasch andern. Zur Zeit ist es der Trend, Innen-
raume massiv zu beduften. Eine weitere Entwicklung, namlich

vermehrt Produkte mit Flammschutzmitteln auszurlisten, droht
aus Kanada und Amerika nach Europa heriiberzuschwappen.
Es fehlte auch nicht an Kritik am industriellen Einsatz von Chemi-
kalien oder Stoffgruppen, obwohl fiir viele dieser Stoffe noch véllig
ungeklart ist, wie sie sich langfristig auf die menschliche Gesund-
heit auswirken.

Tabakrauch

Gut besucht war auch der Vortrag »Tabakrauch in Innenrdumen« von Univ. Ass. Dr. med.
Hanns Moshammer vom Institut fir Umwelthygiene der Medizinuniversitat Wien. In Dis-
cos etwa wird das 100fache der Schadstoffwerte von Raucherhaushalten erreicht. Betrof-
fen sind davon vor allem jene, die sich an diesen Orten zum Arbeiten und nicht zum per-
sonlichen Vergniligen aufhalten. Auf die Frage, was es an Neuem zum Thema Tabakrauch
gibt, war die Antwort des Vortragenden sehr klar: Es fehlt uns nicht an Erkenntnissen,
sondern an ihrer Umsetzung.



Luftqualitdt in Schulen 53
Neu und brisant auch der Beitrag zur Innenraumluftsituation in den Schulen. Fir Schu-
len gibt es keine gesetzlich bindenden wirkungsbezogenen Grenzwerte, die als Regelwerk
herangezogen werden kénnen. Mit dem massiven Einsatz von Bau- und Alltagschemie,
der hohen Zahl an SchiilerInnen je Klasse und dichten Fenstern hat sich die Luftqualitat
in den Schulen zunehmend verschlechtert. Das Hauptproblem: Nicht immer gibt es »ge-
nug Luft zum Lernen«. Verringerte Leistungs-, Merk- und Konzentrationsfahigkeit, aber
auch Kopfschmerzen kénnen Schiilerlnnen die Lust aufs Lernen verleiden. Ein allgemei-
ner Indikator und deutliches Warnsignal sind, wie Messungen zeigen, erhohte CO,-Kon-
zentrationen. Hier kdnnte in Zukunft die »kontrollierte Raumbeliftung« eine Lésung brin-
gen. Auch die »CO,-Anzeige« in den Klassen ist keine Utopie mehr.

Recht auf gesunde Raumluft
Umwelt & Gesundheit sind eng verknlpft, das ist nicht neu.

Eine gesunde Innenraumluft hat daher auch viel mit einem Projekttrager: IBO — Osterreichisches Institut
umweltfreundlichen Einkauf zu tun. Darauf wurde nicht nur fiir Baubiologie und —okologie

von der Wiener Umweltanwaltin Dr. Andrea Schnattinger Projektleitung/Bearbeiter: Barbara Bauer
schon im Eréffnungsstatement hingewiesen, sondern auch Laufzeit: 2003 bis Februar 2004

unter dem Themenkomplex »Recht auf gesunde Raumluft«. Kongressdauer: 12./13. Februar 2004
Vorgestellt wurde u.a. das seit Jahren erfolgreich durchge- Kontakt: ibo@ibo.at

fiihrte Projekt »OkoKauf« der Stadt Wien, dessen Ziel es ist,

bei der Vergabe von Auftragen in der Leistungsbeschreibung Krite-

rien zu verankern, die Schadstoffe im Produkt minimieren helfen. Denn

was nicht an Belastungen in den Innenraum verschleppt wird, kann die Innen-
raumluft auch nicht belasten.

Schlussbemerkung
Mit ca. 200 Teilnehmerlnnen aus verschiedenen Diziplinen konnten erfolgreich Erkennt-
nisse flir die Praxis diskutiert und wertvolle Kontakte gekniipft werden.





